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Le Donut est un cadre conceptuel qui permet
de guider I'humanité vers un avenir ou les
besoins de toutes les personnes seraient
satisfaits, tout en préservant les conditions
environnementales qui ont caractérisé ces
derniers millénaires. Le Donut se compose
d’un plafond écologique, défini par neuf limites
planétaires & ne pas dépasser si I'on souhaite
éviter des changements environnementaux
brusquesouirréversiblesagrande échelle,ainsi
que d'un fondement social, composé de douze
dimensions qui représentent les nécessités
de vie dont personne ne devrait manquer.
Entre le plafond écologique et le fondement
social se dessine I'espace ou il est possible de
satisfaire les besoins de toutes les personnes
sans compromettre la stabilité et résilience du
systéme Terre.

Ce modeéle sert doutil de navigation pour
définirles priorités et fixerle niveau d’ambition
nécessaire pour une transition écologique juste
et équitable.
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Qu'‘est-ce que le Donut ?

Le donut est un cadre conceptuel ou « boussole » permettant de guider '’humanité vers « un avenir qui
pourrait satisfaire les besoins de chacun, en préservant le monde vivant dont nous dépendons tous »
(Raworth, 2018, p. 62)'. 1l est composé d’'un plafond écologique, d'un fondement social et, entre les
deux, d’'un espace ou toutes les personnes pourraient s’épanouir tout en respectant les limites écolo-
giques de la planete.
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Le plafond écologique est déterminé par les limites planétaires, a ne pas dépasser si nous souhaitons
maintenir sur la Terre des conditions favorables a I'espéce humaine.

Le fondement social est le niveau de bien-étre en dessous duquel personne ne devrait se trouver,
défini par les besoins de base dont la satisfaction devrait étre garantie a tout étre humain (nourriture,
santé, eau propre, éducation, logement, droits humains, etc.).

Entre le fondement social et le plafond écologique se trouve, selon Raworth (2018, p. 62), un « espace
a la fois écologiquement stir et socialement juste pour 'humanité », qui a la forme d’un donut.
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Ce document fournit des éléments de base sur chacune des dimensions environnementales et
sociales du Donut de Raworth (2018)2, dans un but pédagogique et a I'aide d'un vocabulaire fa-
cilement accessible. Il n’a pas vocation a analyser la portée ou les limites du modele conceptuel.
Pour une analyse critique de celui-ci, voir la publication du CCD qui lui est dédiée®. Les notes de
fin de document détaillent les références bibliographiques utilisées et permettent de prolonger la

réflexion.

Les dimensions du plafond écologique

Le plafond écologique est constitué des neuf
limites planétaires définies par une équipe
de scientifiques spécialistes du systeme Terre,
telles que décrites dans l'article de Steffen et
al. (2015)4.

Changement climatique

En raison des émissions anthropiques de gaz a
effet de serre (GES), l'effet de serre est en train
de s’intensifier. Cela entraine une élévation de la
température globale qui pourrait faire basculer
le systeme Terre vers des conditions climatiques
hostiles a la plupart des espéces actuelles, y
compris I'étre humain. Une grande partie de ces
émissions est constituée par le gaz carbonique
(CO,). Il y a cependant d’autres GES comme le
méthane (CH,), le protoxyde d’azote (N,0) ou
encore les gaz fluorés. Le CO, provient, entre
autres, de l'utilisation des combustibles fossiles,
de la fabrication du ciment et de la déforesta-
tion>%. La plupart des émissions anthropiques
de CH, proviennent des activités agricoles (y
compris 1'élevage de bétail, le fumier animal
et la production de riz)’, de la production et
du transport de combustibles fossiles et de la
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décomposition des déchets organiques dans les
décharges de déchets municipaux®. La majori-
té des émissions anthropiques de N,O provient
des activités agricoles, et notamment de l'utili-
sation d’engrais et de la gestion des fumiers®.
D’autres sources sont la combustion d’énergie
fossile et de végétaux ainsi que les émissions
liées a certaines activités industrielles'. Fina-
lement, la plupart des émissions anthropiques
de gaz fluorés proviennent des systémes de ré-
frigération et de climatisation, ainsi que de cer-
taines industries'!.

Une conséquence de ces émissions anthro-
piques de GES est la hausse de la tempéra-
ture moyenne globale, avec d’importantes
différences régionales et locales. D’autres
conséquences du changement climatique sont,
entre autres, une augmentation de la fréquence
et de l'intensité des événements climatiques
extrémes (sécheresses, cyclones, inondations,
etc.), la désertification, un risque accru de
déclenchement de points de basculement (p.
ex. I’effondrement des calottes glaciaires ou
le dépérissement généralisé de la forét ama-
zonienne), une augmentation de la fréquence
des incendies, la montée du niveau des mers et
des océans, la détérioration de certains écosys-

temes et la perte de biodiversité!'>!*!4. En ce qui
concerne les populations humaines, le change-
ment climatique a un impact important sur la
disponibilité locale en eau, sur la production
agricole et donc la capacité a produire de la
nourriture, sur de nombreuses autres activités
économiques et sur I’habitabilité de certaines
villes et régions. Ces impacts provoquent des
migrations climatiques'.

Acidification des océans

A cause de Paugmentation de la concentration
de CO, dans I'atmosphere, il y a davantage de
CO, qui est absorbé par les mers et les océans,
provoquant une acidification progressive des
océans. En effet, lorsque le CO, se dissout dans
les océans et les mers, il forme de I’acide carbo-
nique provoquant une baisse du pH de l'eau et
par conséquent leur acidification?®.

Cette acidification perturbe les écosystémes
marins de plusieurs maniéres. Premierement,
elle compromet la survie de nombreux orga-
nismes marins comme les moules, les coquil-
lages, les crabes, le corail, etc., qui ont des sque-
lettes externes ou exosquelettes contenant du
carbonate de calcium. Ces exosquelettes sont
formés a travers de l'incorporation d’ions cal-
cium et carbonate présents dans l'eau. Lorsque
le pH de I'eau baisse, la disponibilité d’ions
carbonate diminue, ce qui rend la formation et
le maintien de cet exosquelette difficile, voire
impossible'. L’acidification modifie également
la composition des écosystemes marins, en fa-
vorisant le développement de certaines especes
par rapport a d’autres et perturbe le comporte-
ment de certains animaux comme les poissons
1819 Finalement, le phytoplancton, qui est a la
base des chaines alimentaires marines et océa-
niques, est également affecté par cette acidifi-
cation?.

Les effets négatifs de cette acidification sur
les écosystémes marins se combinent a ceux

de 'augmentation de la température de I'eau
causée par le changement climatique et a ceux
de la désoxygénation (= réduction de l'oxygene
dissout dans 'eau) causée par 'augmentation
de la température de l'eau. Il faut savoir que les
effets négatifs de I'acidification, de 'augmenta-
tion de la température et de la désoxygénation
ont tendance a se renforcer mutuellement. C’est
pour cela qu'on parle d’un « trio mortel »*'. La
combinaison de l'acidification et de 'augmen-
tation de la température a notamment des ef-
fets dévastateurs sur les récifs coralliens qui
abritent des écosystémes riches en biodiversité
et protegent les littoraux de I'érosion?>23,

Pollution chimique

La limite planétaire de la pollution chimique
s'intéresse a ce quon appelle les nouvelles en-
tités. Les nouvelles entités sont des composés
chimiques synthétiques (p. ex. les pesticides
synthétiques comme le glyphosate ou les mi-
croplastiques) ; les matieres radioactives mobi-
lisées par I’étre humain, y compris les déchets
nucléaires ; et les organismes génétiquement
modifiés (OGMs) et d’autres interventions an-
thropiques dans les processus d’évolution?*.

Il y a de nombreuses nouvelles entités et leurs
effets sur la santé humaine et les écosystemes
sont multiples et divers. Les facteurs qui dé-
terminent si une nouvelle entité est particulie-
rement préoccupante au niveau global sont :
(1) sa persistance dans I'environnement, (2) sa
mobilité géographique, qui détermine sa capa-
cité de se répandre dans I'environnement, et
(3) son impact potentiel sur les processus ou
sur les sous-systemes du systeme Terre®>2°. Cet
impact potentiel dépend de la toxicité de la
nouvelle entité et de sa capacité a se bioaccu-
muler et bioamplifier?”. La bioaccumulation est
I'accumulation de la nouvelle entité dans les tis-
sus du corps d’'un organisme. La bioamplifica-
tion est une augmentation de la concentration
de la nouvelle entité dans le corps des orga-
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nismes tout au long de la chaine alimentaire.
Du plancton contenant du méthylmercure sert,
par exemple, d’aliment a de petits poissons,
qui sont mangés par de plus grands poissons,
qui servent d’aliment pour les phoques, qui
sont a leur tour mangés par des ours blancs. La
concentration de méthylmercure dans les tissus
des animaux augmente tout au long de cette
chaine alimentaire. La bioaccumulation et la
bioamplification contribuent a la présence de
niveaux élevés de polluants dans les tissus de
certains organismes, notamment ceux qui sont
tout en haut des chaines alimentaires.

Le taux de croissance du nombre de nouvelles
entités ainsi que 'augmentation de la quantité
de nouvelles entités qui est produite et émise
dans 'environnement dépasse largement notre
capacité a évaluer, a faire le suivi et a régu-
ler ces nouvelles entités?®. Dans ce contexte, il
semble approprié d’adopter des mesures de pré-
caution et de prévention, ainsi que d’apprendre
a partir des erreurs du passé?*3°.

Charge d’azote et de phosphore

Les apports anthropiques de composés d’azote
et de phosphore, notamment sous la forme d’en-
grais, ont profondément perturbé le fonctionne-
ment des cycles biogéochimiques de ces deux
éléments.

Une premiere cause de la perturbation du cy-
cle de I'azote est l'utilisation d’engrais azotés,
qui contiennent des formes d’azote réactif qui
peuvent étre absorbées par les plantes. Tout
I'azote réactif n’est pas utilisé par les plantes
et 'excédent va s’écouler vers les cours d’eau,
les lacs, les nappes phréatiques et les eaux co-
tieres®!. Deuxiemement, la combustion de car-
burants fossiles et de biomasse (y compris les
déchets végétaux) libere des oxydes d’azote qui
retombent sur les sols et contribuent a aug-
menter leur teneur en azote réactif. De plus,

les cultures de plantes fixatrices d’azote comme
les légumineuses, les eaux usées urbaines et
I'élevage du bétail contribuent aussi a 'exces
d’azote réactif présent dans 'environnement>?.

Un premier risque lié a la perturbation du
cycle de l'azote est la pollution aux nitrates
qui peut rendre l'eau impropre a la consom-
mation®. Deuxiemement, la présence d’azote
réactif dans les plans d’eau contribue a leur
eutrophisation, un phénomene caractérisé par
la croissance incontrolée d’algues. Lorsque ces
algues meurent, elles sont décomposées par
des bactéries qui utilisent pour cela 'oxygene
dissout dans l'eau®*. 'anoxie (manque d’oxy-
géne) qui en résulte a des effets dévastateurs
sur les écosystemes aquatiques et sur la qualité
de l'eau, qui peut également étre affectée par
la prolifération d’algues toxiques®. Troisieéme-
ment, I'excés d’azote réactif est partiellement
transformé par les bactéries du sol et celles des
masses d’eau terrestre en protoxyde d’azote, un
puissant gaz a effet de serre3¢:37:38,

En ce qui concerne la perturbation du cycle
du phosphore, celle-ci est causée par I'extrac-
tion rocheuse de phosphates qui sont utilisés
pour produire des engrais, des détergents et
d’autres produits manufacturés et qui finissent
dans les sols et les eaux®’. Lorsque des quanti-
tés anormalement élevées de phosphate se re-
trouvent dans l’eau, elles contribuent aussi a
I'eutrophisation. De plus, comme dans le cas de
I'azote, 1'élevage de bétail contribue également
a la perturbation du cycle du phosphore*. Il
faut savoir que les conditions d’anoxie causées
par l'eutrophisation sont responsables de 'ap-
parition de zones mortes dans les mers et cotes
océaniques. Si ce phénomene de zones mortes
devait se généraliser au sein des océans, di a
une présence trop importante de phosphate
dans les eaux, cela pourrait causer ce qu’on ap-
pelle un événement anoxique océanique*.

Prélevements d’eau douce

Les activités humaines ont altéré le cycle de
I'eau, ce qui entraine des conséquences sur les
écosystemes et sur la disponibilité en eau pour
la consommation humaine. Une réduction de
la disponibilité locale et régionale en eau peut
d’ailleurs mener a des conflits entre les diffé-
rents types d’usage et entre les régions*.

Dans cette dimension environnementale, on
considere deux types d’eau : ’eau bleue et 'eau
verte. L'eau bleue est celle qu’il y a dans les
cours d’eau, les lacs, les nappes phréatiques, etc.
Leau verte est celle qui résulte de l'infiltration
de I'eau des précipitations dans les couches su-
périeures du sol qui ne sont pas saturées d’eau,
et qui par la suite retourne, sous forme de va-
peur, depuis le sol et la couverture végétale vers
I'atmosphere®. Par conséquent, 'eau verte est
celle qui est directement disponible pour les
plantes*. Elle est donc essentielle pour le bon
fonctionnement des écosystemes.

Il y a une multiplicité de facteurs qui per-
turbent le cycle de 'eau*. Parmi ces facteurs,
il y a les prélevements d’eau douce par l'agricul-
ture, par I'industrie, par les ceuvres d’ingénie-
rie hydraulique comme les barrages et par les
autres activités humaines*®#. Un autre facteur
est le changement climatique, qui provoque
des modifications du régime pluviométrique
des régions, avec l'aridification de certaines
régions, une augmentation des précipitations
dans d’autres régions, des changements dans
la saisonnalité des pluies, etc.*®4%5°, Le chan-
gement climatique a également un impact sur
le cycle de 'eau au travers de changements
dans les processus d’accumulation et de fonte
de la neige et de la glace®. Laugmentation de
la concentration d’aérosols dans 'atmosphere
affecte également le régime des précipitations
par son impact sur la formation des nuages®2.
Un autre facteur qui affecte aussi le cycle de
l'eau est la perte de couverture végétale, res-
ponsable de l'aridification et la désertification

de certaines régions. La déforestation mene no-
tamment a un assechement des sols®, ce qui a
un impact négatif sur I'eau verte, et a une ré-
duction des précipitations locales, ce qui affecte
la disponibilité en eau bleue et en eau verte.

Reconversion des terres (conversion
des terres, ou changement
d’affectation des terres)

Le changement d’affectation des terres est le
processus de conversion de biomes comme les
foréts, les savanes, les prairies, les arbustaies,
etc., en terres destinées aux activités humaines.

Parmi les causes directes de la conversion
de terres, il y a l'agriculture et les activités fo-
restieres, I'urbanisation, la construction d’in-
frastructures, la production d’énergie et les
activités minieres®#. Au niveau mondial, la
cause directe la plus importante est l'activité
agricole>>>%. Par exemple, 'expansion des patu-
rages pour I’élevage bovin est la premiére cause
de déforestation tropicale®. Il y a également
des causes indirectes de la perte de la couver-
ture végétale naturellement présente, telles que
l'aridification ou les évenements extrémes (cy-
clones, inondations, etc.) associés au change-
ment climatique.

La disparition des foréts n’est pas seulement
due au changement d’affectation des sols pour
les activités humaines, mais aussi aux consé-
quences du changement climatique®®, y com-
pris le risque accru d’incendies de forét, qui
par ailleurs libérent du CO, dans I'atmosphere,
contribuant ainsi au changement climatique.
En méme temps, les foréts jouent un role clé
dans la régulation du climat, car elles sont ca-
pables d’absorber du CO, lors de la croissance
végétale. Par conséquent, le changement cli-
matique et le changement d’affectation des sols
sont deux phénomeénes qui peuvent se renforcer
mutuellement.



La conversion des terres a également un im-
pact direct sur le cycle de I'eau car elle modifie
la quantité d’eau évaporée par la couverture vé-
gétale. Une forét, par exemple, géneére davan-
tage d’évaporation depuis les plantes qu'un sol
agricole. En outre, la perte de couverture végé-
tale naturelle mene généralement a une dégra-
dation de la structure et de la qualité des sols,
a la suite de la disparition de racines, de ma-
tiere organique et d’organismes qui auparavant
contribuaient a leur stabilité structurelle®°. Le
sol devient non seulement moins capable d’ab-
sorber et de retenir l’eau, mais devient aussi
plus sensible a 1’érosion par 'eau et le vent®..
La conversion des terres a également un impact
négatif sur la biodiversité, car la disparition de
foréts et autres biomes mene a la disparition ou
a la modification de leurs écosystémes®2.

Finalement, lors de la conversion des terres,
certaines bactéries du sol qui participent a la
régulation des cycles biogéochimiques, y com-
pris ceux de l'azote et du phosphore, peuvent
disparaitre, et contribuer ainsi a la perturba-
tion de ces cycles.

Perte de biodiversité

La perte de biodiversité menace le bon fonc-
tionnement des écosystemes et leur résilience,
c’est-a-dire leur capacité a faire face aux per-
turbations. Un écosysteme est une unité écolo-
gique fonctionnelle caractérisée par une com-
munauté d’organismes et leur environnement
physique, ainsi que par leurs interactions. Les
relations entre ces organismes végétaux et ani-
maux, et entre ceux-ci et les facteurs abiotiques
(= non biologiques) de leur habitat, sont essen-
tielles a 'adaptabilité et la résilience des écosys-
temes®®. Par conséquent, la perte d’especes vi-
vantes compromet ce réseau de relations et, par
conséquent, I’écosystéeme. Les étres humains
dépendent également de l'intégrité des éco-
systemes pour leur survie®t. Par exemple, plus

d’un tiers de la production agricole mondiale
dépend des animaux pollinisateurs, parmi les-
quels figurent les abeilles et certaines especes
d’oiseaux et de chauves-souris®.

Une étude de 2022 a identifié 5 causes di-
rectes de la perte de biodiversité®. Premiére-
ment, il y a la destruction ou dégradation des
habitats par les activités humaines, notamment
la déforestation, l'agriculture, 'urbanisation,
I'aquaculture, et certaines pratiques de péche
qui détruisent les fonds marins. Deuxiéme-
ment, il y a la surexploitation des ressources,
tels les prélevements de flore et de faune qui,
comme la surpéche, surpassent leur capacité de
régénération. Une troisieéme cause est la pollu-
tion de I'eau, de l'air et du sol par des pesticides
et d’autres substances toxiques. Une quatrieme
cause est le changement climatique, qui cause
une perte locale d’especes, des changements
structurels au sein des écosystemes®’, ainsi que
des extinctions d’espéces®®%°. Le changement
climatique provoque le déplacement des aires
de répartition des especes, qui sont les zones
géographiques dans lesquelles ces especes sont
présentes’?. Ces déplacements n’affectent pas
toutes les espeéces d’'un écosystéme en méme
temps et de la méme maniere et les change-
ments sont généralement trop rapides pour que
les écosystemes aient le temps de s’adapter’’72.
La cinquieme cause directe est les especes inva-
sives qui sont introduites dans des écosystemes
qui ne sont pas les leurs, souvent par accident.
Leur prolifération cause des dommages écolo-
giques, sanitaires et/ou économiques’>.

Tandis que la destruction ou dégradation des
habitats est la cause principale de la perte de
biodiversité dans la majorité des écosystemes
terrestres et d’eau douce, le facteur principal
de cette perte de biodiversité dans les milieux
marins est 'exploitation directe des ressources,
notamment la surpéche’.

Pollution de I'air (Charge en aérosols
atmosphérique)

Cette limite planétaire s’intéresse a l'effet des
aérosols atmosphériques sur le systeme Terre,
et surtout aux effets des aérosols d’origine an-
thropique. Un aérosol est le mélange d'un gaz et
de particules fines solides ou liquides qui sont
en suspension’. Il y a des aérosols atmosphé-
riques qui ne sont pas d’origine humaine (pous-
sieres du sol, pollen, sel de mer en suspension,
particules d’éruptions volcaniques, etc.)’. Ce-
pendant, au niveau global, environ un dixiéme
des aérosols est d’origine humaine’’, avec des
concentrations qui varient fortement d’'un en-
droit a lautre. Par exemple, la combustion de
carburants fossiles et de biomasse (p. ex. le bois
ou les déchets végétaux) émet des aérosols, y
compris du carbone suie et du carbone orga-
nique’®”?. La dégradation et I’érosion des sols
peut également augmenter la concentration de
poussieres en suspension dans 'atmosphere®°.

Les effets des aérosols sur le Systeme Terre
sont complexes car ils dépendent des caracté-
ristiques des particules d’aérosol impliquées,
ainsi que de facteurs régionaux et globaux. Les
aérosols ont un impact direct sur la tempéra-
ture de la surface terrestre. Selon leur compo-
sition chimique, certains aérosols réfléchissent
le rayonnement solaire vers l'espace, et ont
donc un effet refroidissant, tandis que d’autres
I'absorbent, et ont donc un effet réchauffant®!.
Au niveau global, et pour les aérosols anthro-
piques, il semble que l'effet refroidissant soit
plus important que l'effet réchauffant®, mais
cela peut varier d’une région a 'autre de la pla-
netes3,

Les aérosols ont également un impact impor-
tant sur la formation de nuages et, par consé-
quent, sur la pluviométrie®4. Les effets sont
variables selon les types d’aérosols et les condi-
tions atmosphériques®-8. Par exemple, en Asie
du Sud les aérosols anthropiques contribuent
a laltération du régime de précipitations de
la mousson®”#, De plus, les dépots de suie et

autres particules foncées sur la surface terrestre
peuvent réduire la quantité de lumiere solaire
réfléchie par cette surface, menant a une aug-
mentation de la température®®. Lorsque la suie
et le carbone organique se déposent sur la neige
et la glace, ils ménent a une absorption accrue
des rayons de soleil, accélérant ainsi la fonte de
la neige et de la glace®®. La suie en provenance
d’Asie du Sud, de Russie, d’Europe et de d’Amé-
rique du Nord est d’ailleurs partiellement res-
ponsable de la fonte de la glace polaire de I’Arc-
tique®!. Finalement, les aérosols de sulfate et de
nitrate peuvent affecter négativement la capaci-
té des plantes a réaliser la photosynthese®?, ce
qui a des impacts sur les écosystemes.

Appauvrissement de la couche d’ozone

L'ozone est une molécule composée de trois
atomes d’oxygeéne qui, par sa présence dans
I'atmosphere, filtre une partie des rayons ultra-
violets (UV) du soleil et protége les étres vi-
vants d’une surexposition a ce type de rayons.
Chez les étres humains, une surexposition aux
rayons UV peut causer certains types de cancer
de la peau et certaines pathologies des yeux“3°4.
De plus, les rayons UV de type B peuvent per-
turber de maniére significative, voire méme in-
terrompre, la capacité des organismes végétaux
a réaliser la photosynthése qui est essentielle
pour leur survie et leur croissance®. Bien que
les organismes vivants aient développé, au long
de I’évolution, des mécanismes de réparation de
’ADN, ceux-ci ne sont pas adaptés a des exposi-
tions excessives aux rayons ultraviolets.

Bien que le terme « couche d’ozone » soit fré-
quemment utilisé, 'ozone qui nous protege des
rayons UV ne forme pas une couche unique,
mais est présent de maniere diffuse et en tres
faible quantité dans toutes les couches de I'at-
mosphere’®. Toutefois, la plupart de ces molé-
cules se trouvent dans la stratosphére, qui est
située approximativement entre 10 et 50 km
au-dessus de la surface terrestre?”.



Au début des années 1980, une diminution
importante de ’épaisseur de la couche d’ozone
a été détectée, notamment au pole Sud®®, raison
pour laquelle on parle de « trou de la couche
d’ozone ». Dans la stratosphere, il y a constam-
ment des molécules d’ozone qui se forment et
d’autres qui sont détruites. Si les mécanismes
de formation et de destruction se compensent,
la quantité d’ozone est maintenue a un niveau
stable. L'ozone de la stratosphere peut cepen-
dant étre détruit par certains types d’halocar-
bures d’origine humaine.

L'appauvrissement de la couche d’ozone ob-
servée dans les années 1980 et 1990 a été cau-
sé par nos émissions massives de chlorofluoro-
carbures, aussi connus sous le nom de CFCs®°.
Les CFCs, ainsi que d’autres halocarbures res-
ponsables de la destruction de I'ozone stratos-
phérique, ont été interdits par le Protocole de
Montréal, signé en 1987. Depuis les années
2000, I'épaisseur moyenne globale de la couche
d’ozone est en cours de récupération, mais le
processus est lent!°%1°1, Rien n’est toutefois ga-
gné d’avance, car d’autres substances que les
halocarbures interdits par le Protocole de Mon-
tréal ont la capacité de détruire 'ozone stratos-
phérique et pourraient le menacer a un moment
ou a un autre.
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Les dimensions du fondement social

Le fondement social définit « les bases de la vie
dont personne ne devrait manquer » (Rawor-
th, 2018, p. 389)!%2 et est constitué de douze
dimensions sociales qui sont dérivées a partir
des mémes priorités que celles sur lesquelles se
basent les Objectifs de développement durable
(ODD) des Nations Unies.

Nourriture

La faim chronique mene généralement a
I’émaciation (le poids de la personne est trop
faible par rapport a sa taille)!. Lémaciation est
particulierement dangereuse chez les enfants,
ou elle génére des retards de croissance et du
développement cognitif, affaiblit le systeme
immunitaire et peut mener au déces'®*. Cepen-
dant, il y a d’autres formes de malnutrition.

Premierement, I'insécurité alimentaire, qui
est une situation ou la personne n’est pas cer-
taine ou capable d’avoir un acces régulier a
une nourriture de qualité suffisante, que ce soit
parce que la nourriture n’est pas disponible, a
cause d’un revenu insuffisant, ou les deux!®>.
Elle s’accompagne souvent de la consommation
d’aliments hautement transformés bon marché
et facilement disponibles, mais qui entrainent
des conséquences négatives sur la santé!°®. I'in-
sécurité alimentaire est également associée a
de l'anxiété et de la dépression et elle a des
conséquences néfastes sur les enfants'”’. Une
autre forme de malnutrition est la carence en
micronutriments (vitamines, oligoéléments,
etc.), qui sont essentiels aux fonctions corpo-
relles telles que la production d’enzymes, d’hor-
mones, de cellules, de tissus, etc.'°® Finalement,

il y aussi la suralimentation, qui peut mener a
de l'obésité, a du diabete et a des problémes
cardiovasculaires!?®. L'insécurité alimentaire
et les carences en micronutriments, et la su-
ralimentation existent non seulement dans les
pays a bas revenu, mais aussi dans ceux a haut
revenu''®,

Malgré le fait que nous produisons suffisam-
ment de nourriture pour alimenter toutes les
personnes habitant cette planete!'!, la faim et
I'insécurité alimentaire existent encore a ce jour
et les causes en sont multiples. Parmi elles, on
peut souligner (i) le manque de revenu, (ii) les
perturbations des systemes de production et de
distribution de nourriture par des conflits géo-
politiques, le changement climatique, les chocs
économiques, les épidémies, etc., (iii) les effets
des politiques nationales et des accords com-
merciaux sur ces systemes, et (iv) le gaspillage
alimentaire!'>113,

Santé

Lacces a des services de santé de qualité per-
met non seulement de réduire les déces évi-
tables, mais contribue également a une bonne
qualité de vie.

Cette dimension s’intéresse aux maladies
transmissibles (SIDA, tuberculose, paludisme,
hépatite, poliomyélite, etc.) et aux maladies non
transmissibles (diabéte, maladies cardiovas-
culaires non infectieuses, cancer, etc.)!'*. Elle
s’'intéresse également a la santé maternelle et
infantile, a la santé sexuelle et procréative, a
I'abus de substances psychoactives et aux acci-
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dents de la route, entre autres''>. Finalement,
un autre élément important concerne la qualité
des services nationaux de santé et la mesure
dans laquelle la population y a acces. En 2017,
moins de la moitié de la population mondiale
avait acces a des services de santé essentiels!!®.

Selon 'OMS, le changement climatique est la
plus grande menace a laquelle 'humanité est
confrontée en ce moment'”’. A cause du chan-
gement climatique, on observe une augmen-
tation des maladies et des déces liés a (i) des
conditions de stress thermique et hydrique, (ii)
des maladies cardiovasculaires et pulmonaires,
et (iii) des maladies infectieuses comme la ma-
laria ou la dengue, transmises par des mous-
tiques''®. Les conséquences du changement cli-
matique ont également un impact sur la santé
mentale'".

Les inégalités de revenu, que ce soit entre les
pays ou a l'intérieur des pays, sont une cause
majeure des inégalités d’acceés aux soins, aux
médicaments et aux vaccins!'?’. Les inégalités
de revenu jouent également un role clé dans
l'acces a des services de santé materno-infan-
tile, ainsi que dans la vulnérabilité aux risques
liés au changement climatique et a la pollution
environnementale'?!.

Education

Selon l'article 26 de la Déclaration des droits
humains, toute personne a droit a '’éducation'??,
qui doit étre équitable, inclusive et de qualité!'?3.
L'éducation a des effets positifs au niveau indi-
viduel, puisqu’elle peut permettre 'épanouisse-
ment de la personnalité humaine!?*, le renfor-
cement de la capacité des individus a affronter
et a surmonter les difficultés de la vie!?®, ainsi
que le développement de leur potentiel et de
leurs compétences'?°.

L’éducation a également des effets positifs au
niveau collectif. Déducation est un facteur clé,
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par exemple, de 'engagement civique. Une édu-
cation universelle de qualité est d’ailleurs une
condition nécessaire au bon fonctionnement
des démocraties'?”’. Les compétences sur le plan
de la pensée critique, 'empathie et le respect
d’autrui, sont également importantes dans un
contexte ou la numérisation et la maniere dont
fonctionnent les réseaux sociaux ont augmen-
té le risque de désinformation et de diffusion
de discours extrémistes'?®12°. De plus, selon
I"'UNESCO, I'éducation joue un role clé dans
I'engagement des membres de la société en fa-
veur de la durabilité!=°.

Les inégalités d’acces a I’éducation sont in-
timement liées a d’autres types d’inégalités,
y compris celles de revenu'®!, de sexe'®* et de
santé!33. De plus, parmi les causes principales
du manque de scolarisation des enfants on re-
trouve notamment les guerres et les conflits'34.

Revenu et travail

Pour cette dimension, Kate Raworth propose
deux indicateurs. Le premier est un indicateur
de pauvreté et le deuxieme est un indicateur
de manque d’emploi'®. En effet, dans les éco-
nomies de marché, une absence de travail et
des salaires trop bas entravent la capacité des
personnes a disposer d'un revenu suffisant pour
couvrir leurs besoins!?®.

Le manque de travail englobe non seulement
le chdmage, mais aussi le sous-emploi'®’. Selon
I’Organisation Internationale du Travail (OIT),
les personnes a temps partiel, qui souhaite-
raient travailler davantage d’heures et qui sont
disponibles pour le faire, sont en sous-emploi,
indépendamment du fait qu’elles soient a la re-
cherche d'un emploi ou non'3%.

Ces dernieres décennies il y a eu, de maniere
générale, une augmentation du travail partiel,
temporaire, et/ou indépendant, qui est souvent
caractérisé par une protection sociale infé-

rieure et une plus grande insécurité de ’em-
ploi'®. 1l y a également davantage de « wor-
king poors », qui sont en dessous du seuil de
pauvreté malgré le fait d’avoir un emploi, ou
méme d’en cumuler plusieurs. De plus, en 2019,
environ 60% de 'emploi mondial était dans le
secteur informel (activités économiques ou les
unités économiques et la main d’ceuvre ne sont
pas couvertes par les régulations et autres dis-
positions formelles existantes). Dans le secteur
informel, les emplois sont souvent précaires,
dépourvus de protection sociale et caractéri-
sés par un risque accru de violation des droits
humains'#®!#, Finalement, il faut signaler le
travail forcé, les formes contemporaines d’es-
clavage et de traite d’étres humains et le travail
des enfants, qui sont également des violations
des droits humains'*143,

En termes de lutte contre les manques de
revenu et d’emploi de qualité, les politiques
économiques et sociales jouent un role clé. La
qualité des institutions et les choix sociétaux
en matiere de gouvernance sont également im-
portants'#4.

Paix et justice

Cette dimension s’intéresse aux conséquences
des conflits armés, qui ménent a de nombreux
déces, et a des déplacements de personnes. Ces
conflits menent également a des violations des
droits humains!*®, car ce sont des situations ca-
ractérisées par un manque de 1égalité!*®. Cette
dimension s’intéresse aussi a toutes les autres
formes de violence qui portent atteinte a I'in-
tégrité physique et psychique des personnes, y
compris les homicides, les agressions avec coups
et blessures, la violence sexuelle, les vols avec
usage de la force, le harcélement sous toutes
ses formes, I'intimidation, la torture, les formes
modernes d’esclavage, les actes de négligence
et de violence vis-a-vis des enfants, etc.!¥’

La lutte contre la violence passe, entre autres,
par un fonctionnement adéquat du systéme
judiciaire et I’égalité de toutes les personnes
devant la 10i'*8, ainsi que par la promotion de
sociétés inclusives, tolérantes a la diversité et
opposées a la discrimination'*.

De plus, cette dimension s’intéresse a la cor-
ruption et a ses conséquences. La corruption
peut mener a des détournements de ressources
initialement destinées a des services de base
pour la population, et donc affecter la qualité
des systéemes éducatifs et de santé!*>®!5!, De plus,
la corruption étant une distorsion de la justice
distributive et procédurale, elle peut saper la
confiance des personnes dans les institutions
publiques et dans la société en général'>2. La
corruption a également des impacts négatifs sur
lactivité économique’>2.

Représentation politique

Cette dimension s’intéresse aux conditions de
possibilité de la participation de la population
aux décisions politiques, c’est-a-dire, a leur ca-
pacité de déterminer les lois et les politiques qui
vont affecter leur avenir’®*. Cela implique trois
conditions. La premiere est que les membres de
la société puissent se faire entendre dans l'es-
pace public'*®. La deuxieme est qu’iels puissent
choisir les personnes qui les représentent au
sein du systéme politique. Et la troisieme est
qu’iels doivent étre en mesure de tenir ces per-
sonnes responsables de leurs décisions, et de
punir les abus de pouvoir'®.

Pour que ces trois conditions soient remplies,
il faut que toutes les personnes disposent des
droits politiques et des droits civils nécessaires.
La ou les droits politiques et civils ne sont pas
respectés, les abus de pouvoir, les violations des
droits humains et la discrimination des minori-
tés peuvent proliférer dans 'impunité!®’.
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Les droits politiques permettent aux per-
sonnes de voter librement dans des élections
libres, justes et 1égitimes, de s’organiser libre-
ment en partis ou groupements politiques, et de
candidater a des fonctions publiques!®®.

Les droits civils incluent la liberté d’expres-
sion, de réunion et d’association, d’opinion, et
de religion®’. Il y a également les protections
qui limitent le pouvoir du systeme judiciaire,
de la police et de 'armée, et qui garantissent
le respect des procédures 1égales'®®. Cela im-
plique d’empécher les détentions et sanctions
arbitraires et de garantir 1'égalité de toutes les
personnes face a la loi'é!.

Les droits civils permettent de protéger a la
fois la sphere publique et la sphere privée des
personnes des ingérences des institutions et des
groupes qui ont du pouvoir. Ceci permet que les
membres de la société puissent discuter libre-
ment des questions qui les préoccupent dans
ces deux sphéres et les problématiser, afin de
les faire, de maniere ultime, remonter vers le
systéme politique'®2. Les droits civils protégent
également les journalistes et autres membres
de la presse et des autres médias de la censure
et de l'ingérence de I'’Etat. Ils garantissent leur
liberté d’expression et leur indépendance vis-a-
vis des personnes et des organisations qui ont
du pouvoir'63,

Equité sociale

L’équité sociale implique une répartition équi-
table du revenu et de la richesse, et est donc
liée aux inégalités économiques. Le revenu et
la richesse d’'une personne déterminent sa pos-
sibilité d’accéder a la nourriture, a la santé, a
I'éducation, a un logement, et a d’autres besoins
de base!®*.

Ces dernieres décennies, les inégalités de re-
venu entre les pays ont, en moyenne, diminué,
tandis que les inégalités de revenu a l'intérieur
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des pays ont augmenté!®>1¢®  Le résultat net
est une augmentation, au niveau mondial, des
inégalités de revenu. Les inégalités de richesse
sont encore plus prononcées que les inégalités
de revenu'®’.

Les inégalités de revenu et de richesse ont un
impact sur I'incidence de la pauvreté. Il faut
savoir que, selon une étude en sciences écono-
miques, bien que I'incapacité de couvrir les be-
soins de base amene de la détresse, une fois que
les besoins de base sont couverts, une augmen-
tation du revenu ne mene pas a une augmen-
tation durable du bonheur, di a un effet d’ac-
coutumance'®®, En méme temps, les personnes
ont tendance a vouloir posséder au moins la
méme portion de biens que les autres membres
de la communauté a laquelle elles s’identifient,
afin d’éviter une perte d’estime de soi lors de
comparaisons interpersonnelles!®®. Par consé-
quent, un creusement des inégalités de revenu
et de richesse peut mener a une péjoration de
I'estime de soi chez les personnes se trouvant
dans le bas de la distribution du revenu et de
la richesse.

Un manque d’équité sociale peut aussi étre lié
aux discriminations basées sur des caractéris-
tiques personnelles telles que I'appartenance
ethnique, l'age, le sexe, le genre, le handicap,
la religion ou l'orientation sexuelle'’°. Ces mo-
tifs de discrimination sont interdits par la Ié-
gislation internationale sur les droits de la
personne'’!. Les données de 49 pays indiquent
quentre 2017 et 2021 environ une personne sur
cinq a été victime d’'une discrimination basée
sur un de ces motifs'’2,

Egalité des sexes

Dans de nombreux pays du monde, les femmes
sont confrontées a des discriminations et des in-
justices. Selon un rapport de 2023, les femmes
sont sur un pied d’égalité avec les hommes dans
seulement 14 pays du monde!’3. Au niveau glo-

bal, les femmes sont également sous-représen-
tées dans les roles décisionnels'’+17>176, Elles
ont également un taux de participation au mar-
ché du travail inférieur a celui des hommes,
bien que I’écart soit trés variable d’'un pays a
l'autre!'””. De plus, elles ont tendance a occuper,
en moyenne, des emplois moins bien rémuné-
rés et moins qualifiés que les hommes, et elles
ont davantage de probabilités d’étre au cho-
mage!78179,

Dans certains pays, les femmes ont des res-
trictions en ce qui concerne les droits a la pro-
priété et a 'héritage!®’, subissent des restric-
tions a la mobilité qui les empéchent de quitter
leur domicile ou leur pays, et elles ont un acces
réduit ou inexistant a I'’éducation'®'. De plus,
elles ont parfois un acces réduit ou inexistant a
des soins de santé de base, et peuvent subir des
restrictions quant a la prise de décisions concer-
nant la santé sexuelle et procréative'®>!83, Les
femmes sont également plus vulnérables face a
la violence, le harcélement et les abus sexuels,
en moyenne, que les hommes'®*. De plus, les
femmes n’ont pas toujours acces a un recours
effectif et a la protection contre la violence fon-
dée sur le genre'®>.

Les normes sociales, les réles genrés, les sté-
réotypes et les préjudices, ainsi que leur in-
fluence sur les pratiques sociales et les systémes
politique et économique, ont été identifiés
comme des causes du manque d’égalité entre
femmes et hommes!®®. Il faut savoir que les gar-
cons souffrent également des normes sexospé-
cifiques, car les représentations sociales de la
masculinité favorisent le travail des garcons,
leur décrochage scolaire, leur participation a
de la violence individuelle ou en bande organi-
sée, ainsi que leur recrutement par des groupes
armés'®’,

Logement

Le droit a un logement convenable est ancré
dans l'article 25 de la Déclaration universelle
des droits humains'®®1®°, Selon le programme
de ’Organisation des Nations Unies ONU-Ha-
bitat, pour qu'un logement soit convenable, il
faut qu'un certain nombre de conditions soient
remplies!®®.

La premiere condition est la sécurité d’occupa-
tion, avec les protections nécessaires contre les
expulsions forcées ou la destruction arbitraire
du logement. Deuxiemement, le logement doit
disposer de services adéquats d’eau potable,
assainissement, évacuation des ordures ména-
geres, chauffage, éclairage, de moyens de stoc-
kage et conservation des aliments, ainsi que
d’une source d’énergie propre pour cuisiner. En
troisiéme lieu, il faut que le logement ne pré-
sente pas de risques pour la sécurité physique
et la santé des personnes qui y habitent. Qua-
triemement, il faut que le logement soit abor-
dable. La cinquieme condition est I'accessibilité
du logement, notamment pour les personnes
a mobilité réduite. Une sixieme condition est
que ce logement permette I'acces a des possi-
bilités d’emploi, a des services de santé, a des
services d’éducation et a des équipements so-
ciaux. Il faut aussi que le logement ne soit pas
dans une zone polluée ou dangereuse. Finale-
ment, la septieme condition est que le logement
permette 'expression de I'identité culturelle des
personnes qui y habitent. De plus, il faut que
I’égalité d’acceés au logement soit respectée. Il
ne peut pas y avoir de discrimination basée sur
la race, la couleur de peau, le sexe, 'orientation
sexuelle, la langue, la religion, l'opinion poli-
tique, la nationalité, etc.

Cette dimension sociale du Donut inclut égale-
ment le sans-abrisme'®'. Les personnes qui n'ont
pas de logement sont souvent privées d’une sé-
rie de droits humains et sont particulierement
vulnérables a la violence, aux menaces et au
harcelement'®?2. Un autre probleme, en termes
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de droit au logement, sont les camps des per-
sonnes réfugiées et migrantes, qui sont souvent
en mauvais état et surpeuplés!'®:.

De plus, dans de nombreuses villes du monde
existent des taudis, aussi appelés bidonvilles!**.
Selon les Nations Unies, un taudis est un loge-
ment ou il y a au moins un manque d’un de ces
cing éléments : une source d’eau de qualité suf-
fisante, des installations sanitaires acceptables,
une surface habitable suffisante, une durabilité
du logement, et la sécurité d’occupation'®”. Les
personnes habitant les taudis sont particuliere-
ment vulnérables aux expulsions forcées et aux
violations des droits humains!®®. Ces personnes
sont aussi davantage exposées, en moyenne, a
de la violence, a un accés limité ou inexistant a
des services d’éducation et a un manque d’em-
ploi?”.

Finalement, de nombreuses villes et les per-
sonnes qui y habitent souffrent déja des consé-
quences du changement climatique, compre-
nant les vagues de chaleur, les inondations et la
montée du niveau des eaux des mers et océans,
ainsi qu’a l'effet d’événements extrémes sur les
infrastructures de provision d’eau, d’énergie
et de transport'®®. Les impacts du changement
climatique affectent davantage les personnes
moins bien loties, qui sont, en moyenne, moins
en mesure d’adapter leurs logements ou de dé-
meénager vers des zones urbaines ou des régions
plus clémentes'®’.

Réseaux

Pour cette dimension sociale, Kate Raworth
propose deux indicateurs2?°. Le premier fait ré-
férence au fait de disposer d’'une personne de
confiance a qui demander de l'aide en période
difficile, ce qui dépend des liens sociaux de la
personne avec son entourage. Le deuxieme in-
dicateur capture 'acces a internet, car les ré-
seaux sociaux permettent d’établir et de culti-
ver des liens sociaux.
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Les liens sociaux forts qu'une personne a avec
son entourage proche peuvent lui apporter de
'aide en cas de probléeme. D’autre part, les liens
sociaux faibles avec des connaissances et des
personnes du milieu professionnel peuvent éga-
lement aider une personne a trouver un emploi,
et lui permettre d’accéder a des opportunités
d’améliorer ses conditions de vie et sa position
sociale?°!- 292 [,orsqu’une personne est démunie
et/ou en situation de détresse, si elle ne dispose
pas des liens sociaux nécessaires a améliorer sa
situation, elle risque d’étre bloquée dans cette
situation.

La constitution et ’entretien du réseau de
liens sociaux, passe, du moins en partie, par
'utilisation d’internet et des réseaux sociaux.
Or, il y a des disparités d’acces aux nouvelles
technologies de l'information et de la commu-
nication (NTIC), y compris internet. Ces dispa-
rités ne sont pas seulement liées a I'acces aux
équipements et aux technologies nécessaires,
mais aussi aux compétences nécessaires pour
les utiliser de maniere adéquate?®, et a la ca-
pacité de la personne a récolter des bénéfices
lorsqu’elle les utilise?**. Cette capacité de la per-
sonne a récolter des bénéfices dépend d’autres
facteurs, comme le réseau de liens sociaux dont
elle dispose déja ou son statut social?®>. Ces iné-
galités en termes d’acces, de compétences et de
capacité d’obtenir des bénéfices a la suite de
l'utilisation des NTIC constituent ce qu'on ap-
pelle la fracture numérique2°®.

Energie

Cette dimension s’intéresse a l’acces a (1)
I’électricité et (2) des installations de cuisine
propres qui ne soient nocives ni pour la santé
ni pour I'environnement?’’.

L'acces a I'électricité dépend de la sécurité de
I'approvisionnement en électricité?®®. Celle-ci
est déterminée, entre autres, par les facteurs
géopolitiques, la qualité des infrastructures de

production et de distribution d’électricité, ainsi
que leur résilience face aux aléas et perturba-
tions, y compris les conséquences du change-
ment climatique, les attaques terroristes et les
cyberattaques. L'acces a 1’électricité dépend éga-
lement de I'existence d’installations électriques
adéquates dans les logements et de la capacité
des ménages a payer leur facture d’électricité.

Concernant I'acces a des installations de cui-
sine propre qui ne soient nocives ni pour la
santé ni pour I'environnement, elle dépend des
dispositifs de cuisson utilisés et de si ceux-ci
fonctionnent avec des combustibles polluants.
Lutilisation de combustibles comme le bois ou
le charbon, par exemple, contribue non seule-
ment a la déforestation et/ou au changement
climatique, mais aussi a '’émission de polluants
et de particules fines nocives pour la santé a
I'intérieur des logements. L'exposition quoti-
dienne a des niveaux trés élevés de pollution
de l'air domestique est responsable d’un risque
accru, pour les membres du ménage, de ma-
ladies cardiovasculaires, de maladies pulmo-
naires obstructives chroniques, de pneumonies
et de cancers, et est par conséquent responsable
de nombreux déceés dans le monde?®. L'exposi-
tion a ce type de pollution affecte davantage les
femmes et les enfants, qui cuisinent et/ou qui
passent davantage de temps a la maison que
les hommes adultes. Ces maladies affectent la
qualité de vie de ces femmes et de ces enfants
et compromettent leur capacité a travailler et/
ou a étudier210-211,212,

Eau

Cette dimension s’intéresse a (1) 'acces a une
eau de qualité et a (2) l'acces a des services
d’assainissement de base?'3,

Lacces a une eau de qualité en quantité suf-
fisante dépend de la disponibilité d’eau locale,
qui est déterminée par les besoins et les pré-
levements destinés aux usages agricoles, in-

dustriels et aux populations locales?'*. Cette
disponibilité est également influencée par le
régime de précipitations, qui peut se voir altéré
par le changement climatique. Elle est égale-
ment affectée par la qualité des systémes de
stockage et distribution d’eau et leur résilience
face aux tempétes, inondations et autres per-
turbations?™.

Les sécheresses et la désertification de cer-
taines régions a la suite du changement clima-
tique compromettent la capacité des popula-
tions a s’alimenter, car elles compromettent la
viabilité des cultures agricoles et peuvent tuer
le bétail?*s. De plus, une augmentation de la
fréquence des sécheresses et une réduction de
la pluviométrie due au changement climatique
sont particulierement problématiques dans les
régions déja affectées par le manque d’eau, qui
ont une capacité limitée a s’adapter a ces chan-
gements?".

En plus d’'un acces a I'eau adéquat, il faut que
les populations puissent disposer d’une eau
de qualité et qui ne soit pas contaminée par
des pathogénes présents dans les excrétions
humaines, ou par des polluants chimiques?!8.
Pour cela, il faut tout d’abord des systemes de
potabilisation de I'eau adéquats. En deuxieme
lieu, il faut que les excrétions humaines soient
collectées grace a des installations sanitaires a
domicile et traitées de maniere adéquate. En
d’autres termes, il faut que les populations aient
acces a des services d’assainissement gérés en
toute sécurité. Ce terme fait référence a l'utili-
sation d’un type d’installation sanitaire qui (1)
n’est pas partagée avec d’autres ménages et (2)
ou les excréta doivent étre soit traités en toute
sécurité sur place, soit transportés et traités ail-
leurs?®. Finalement, il faut des systemes d’épu-
ration des eaux usées urbaines et industrielles
adéquats.
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