
Eco-anxiété
Problème passager pour les jeunes (et 

adultes) sensibles, maladie, ou «signe 
vital» urgent pour un avenir vivable ? 
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Triple approche

1. personnelle

2. scientifique

3. activiste et critique 



Introduction: Il y avait un jardin
https://www.youtube.com/watch?v=Ob3qAPmHDVk&list=RDOb3qAPmHDVk&start

«Il y avait un jardin qu'on appelait la 
terre.
Il brillait au soleil comme un fruit 
défendu.
Non, ce n'était pas le paradis ni 
l'enfer
Ni rien de déjà vu ou déjà entendu.
Il y avait un jardin, une maison, des 
arbres,
Avec un lit de mousse pour y faire 
l'amour
Et un petit ruisseau roulant sans 
une vague
Venait le rafraîchir et poursuivait son 
cours.
Il y avait un jardin grand comme 
une vallée. 
On pouvait s'y nourrir à toutes les 
saisons,

Sur la terre brûlante ou sur l'herbe gelée
Et découvrir des fleurs qui n'avaient 
pas de nom.

Il y avait un jardin qu'on appelait la 
terre.
Il était assez grand pour des milliers 
d'enfants.
Il était habité jadis par nos grands-pères
Qui le tenaient eux-mêmes de leurs 
grands-parents.

Où est-il ce jardin où nous aurions pu 
naître,
Où nous aurions pu vivre insouciants et 
nus?
Où est cette maison toutes portes 
ouvertes,
Que je cherche encore mais que je ne 
trouve plus?»



Eco-Anxiété (Klimaangst)
(Vocabulaire, Raile Paolo, 2024)

• eco-anxiety, éco-anxiété 

• climate anxiety 

• burnout climatique

• dépression verte

• eco-distress

• eco-anger

• environmental anxiety

• ecological grief

• solastalgie



Des cris d'alarme précoces

• Rachel Carson, 1962: Silent Spring

• Club of Rome, 1972: The Limits of 
Growth



The Limits of Groth
Club of Rome, 1972



Aujourd’hui une bibliothèque



Eco-Anxiété (Klimaangst)

• 1970 Theodore Roszak (historien) crée le 
néologisme eco-anxiety 

• dès 1990: le terme est de plus en plus souvent 
utilisé par les spécialistes de l'environnement

• Glenn Albrecht et autres définissent éco-anxiété 
comme: „une angoisse chronique face à un 
environnement voué à la destruction »

• 2005 „le triste climat“/ Solastalgie (Glenn 

Albrecht/ AUS) → Bruno Latour, Gaia; Nicolas Schultz «Mal de terre»

• Peurs (inter-) générationnelles

• Peurs micro-, peurs macro-sociales



Climat et angoisse



Angoisse/ anxiété

Prof. Dr. Katja Wingenfeld



Anxiété

Prof. Dr. Katja Wingenfeld

4 composantes complémentaires de la réaction 

de peur :

1. réaction végétative (par la sécrétion 

d'hormones de stress)

2. réaction émotionnelle (sentiment de 

menace)

3. réaction cognitive

4. réaction motrice (fuir le plus vite possible –
ou bien me battre!)



Enquêtes antérieures

Aus: Planetary Health Book,. 2021.



L’étude global



Pays examinés and worry about climate change and 

impact on functioning

Figure 1: Worry about climate change and impact on functioning 

The graph shows the proportion of the sample reporting a negative impact on functioning 
from their feelings about climate change and various levels of worry about climate change. 
Data are shown for the whole sample (n=10 000) and by country (n=1000 per country) 



Réactions émotionnelles > 50%
➢Triste

➢Impuissant 

➢Anxieux  

➢Effrayé  

➢Furieux

➢Coupable

➢Honteux 

➢Heurté 

➢Déprimé 

➢Désespéré 



Attitudes négatives à cause du changement climatique 

➢ Sans perspectives pour avoir 

des enfants

➢ L‘humanité est au bout 
➢ L‘avenir est effrayant  
➢ Je n‘ai plus les mêmes 

opportunités comme mes 

parents 

➢ Peur que les choses que 

j‘aime le plus seront détruites 
(Solastalgie!)

➢ Rester seul si j‘aimerais parler 
du changement climatique



Sentiments de réconfort et de trahison face à la 

réponse du gouvernement au changement climatique

Hickman Caroline et al., Lancet 2021



La Revue Durable



Fréquence d’eco-anxiété / Klimaangst/

Hickman C et al., 2021,Lancet; aus La Revue Durable:



Les réactions emotionnelles sur l’eco-anxiété

Hickman C et al., 2021,Lancet; aus La Revue Durable:



Criminologie climatique

-> «Protection du Climat est un droit                           
humain» (CEDH/EMRG)                                     → 
les Aînées/ Klimaseniorinnen

-> Les jeunes Portugais (2020), contre                    
l’état de Portugal - toujours pas jugé

-> Le film « Oekozid»/ Ecocide, qui joue en 
2034, où un paysan Péruvien gagne contre une 
grande boîte internationale



«La pathologie, c’est l’inaction»
Les personnes angoissées par 

l'environnement pensent qu'elles sont 

malades, mais ce n'est pas le cas. 

Ce qui m'inquiète en revanche, ce sont les 

gens qui continuent leur petite vie comme si 

de rien n'était, qui ne s'inquiètent pas du 

désastre qui se prépare ou qui pensent qu'on 

en a déjà assez fait. 

Ce sont eux qui sont les plus malades et qui 

devraient être traités parce qu'ils n'ont aucune 

idée de la réalité du monde". 

Bertrand Piccard, in Le Temps, 18.11.2022



Que faire?! 



Que faire si l’on est éco-anxieux? 

➢Psychohygiène!

➢Activités !

➢Politique de l’environnement!



Que faire si l’on est éco-anxieux? 

→psychohygiène!  

• parler avec des interlocuteurs appropriés !                              
(ex.« réseau Sequoia » ; atelier : « de l'éco-anxiété à l'éco-
sérénité » ; etc.)

• Avoir de l'espoir ou en trouver !

• Voir que beaucoup de gens sont dans le même cas          
(« universalité de la souffrance», selon Yalom) !

• Éviter les nouvelles négatives! (?)

• Percevoir activement les nouvelles positives !

• Se connecter à la nature, aux thérapies écologiques, etc.

• Être actif!



Que faire si l’on est éco-anxieux? 

→politique de l’environnement
• renoncer à des stratégies purement axées sur les problèmes pour 

faire face à la crise climatique - risque d'« individualisation » du 
problème

• Poursuivre avec persévérance le vaste débat sur le changement 
climatique et ses conséquences de crise au sein de la population 

• Répondre aux préoccupations et aux craintes climatiques par un 
engagement collectif 

• s'engager à tous les niveaux pour des changements politiques, en 
tenant compte de la situation sociale de chacun, 

• de renforcer et de systématiser les incitations politiques en faveur 
d'un comportement respectueux du climat et de sanctionner les 
comportements nuisibles au climat (qu'ils soient individuels, 
structurels ou industriels)                   psychologists4future (2022)



Que faire si l’on est éco-anxieux? 

→activités 

→Manifester (Fridays for Future/ Grève du 
Climat /XR / The Last Generation/ zàd
(Holcim) / D-Lützerath/...

→Désobéissance civile : occupation 
(Kaiseraugst, 1975)/ tennis dans une 
banque/… 
→Obstruction : bloquer des routes / ponts/ 
coller, enchaîner/  grève de la 
déambulation dans les rues (SG 1985 )/… 



Frédéric Lordon
• L’éco-anxiété
• «une merveilleuse connerie à laquelle le système médiatique 

est habitué».

• ne colle pas à une personne individuelle, jeune ou plus âgée, 

• est la réaction saine et, en principe, productive en face d’une 
situation écologique catastrophique

• un moteur pour promouvoir la mobilisation et la résistance 

contre les systèmes existants

• une opportunité de transformation sociale profonde qui 

nécessite un changement à la fois individuel et collectif. 

• Conclusion: "Ne sois plus éco-anxieux, je t'invite à être 
ce que je suis : éco-furieux » !



Conséquences pour le cabinet
• Le changement climatique constitue la plus grande menace 

pour la santé 

• Deviendra un sujet de plus en plus courant                                  
en psychothérapie. 

• Les psychothérapeutes (médecins etc.) ont une 
responsabilité sociale particulière 

• Dans le cadre thérapeutique, la lutte contre le changement 
climatique est conforme au mandat du traitement ainsi 
qu’aux lignes directrices et principes éthiques. 

• Il est donc de la responsabilité des professionnels de la santé 
de prendre des décisions éthiquement justifiables et 
compatibles avec le mandat légal de traitement.



Principe des «3 P»

personnel

perceptible

practicables solutions

Susan Solomon, 2024: Solvable: How we healed 

the earth, and how we can do it again?!



Merci pour votre patience et votre engagement! ☺ 


	Diapositive 1 Eco-anxiété Problème passager pour les jeunes (et adultes) sensibles, maladie, ou «signe vital» urgent pour un avenir vivable ? 
	Diapositive 2 Triple approche
	Diapositive 3 Introduction: Il y avait un jardin https://www.youtube.com/watch?v=Ob3qAPmHDVk&list=RDOb3qAPmHDVk&start
	Diapositive 4 Eco-Anxiété (Klimaangst) (Vocabulaire, Raile Paolo, 2024)
	Diapositive 5 Des cris d'alarme précoces
	Diapositive 6 The Limits of Groth Club of Rome, 1972
	Diapositive 7 Aujourd’hui une bibliothèque
	Diapositive 8 Eco-Anxiété (Klimaangst)
	Diapositive 9 Climat et angoisse
	Diapositive 10 Angoisse/ anxiété
	Diapositive 11 Anxiété
	Diapositive 12 Enquêtes antérieures
	Diapositive 13 L’étude global
	Diapositive 14 Pays examinés and worry about climate change and impact on functioning
	Diapositive 15 Réactions émotionnelles > 50%
	Diapositive 16 Attitudes négatives à cause du changement climatique 
	Diapositive 17 Sentiments de réconfort et de trahison face à la réponse du gouvernement au changement climatique                                       Hickman Caroline et al., Lancet 2021
	Diapositive 18 La Revue Durable
	Diapositive 19 Fréquence d’eco-anxiété / Klimaangst/
	Diapositive 20 Les réactions emotionnelles sur l’eco-anxiété
	Diapositive 21 Criminologie climatique
	Diapositive 22 «La pathologie, c’est l’inaction»
	Diapositive 23 Que faire?! 
	Diapositive 24 Que faire si l’on est éco-anxieux? 
	Diapositive 25 Que faire si l’on est éco-anxieux? psychohygiène!  
	Diapositive 26 Que faire si l’on est éco-anxieux?  politique de l’environnement
	Diapositive 27 Que faire si l’on est éco-anxieux? activités 
	Diapositive 28 Frédéric Lordon
	Diapositive 29 Conséquences pour le cabinet
	Diapositive 30 Principe des «3 P»
	Diapositive 31

