13 mai 2023, Jour du dépassement en Suisse : date a laquelle les Suisses ont consommé toutes les ressources que la Terre peut renouveler en un an

» Lamode est responsable de prés de 10% des
émissions de CO2 mondiales (LRD, 2020)

» De nombreux/ses travailleurs/ses des pays du
sud et de l'est, dépendent de I'industrie textile
(LRD, 2020) avec des salaires de misere et
dans des conditions inacceptables

Fabriquer

* Au niveau mondial, la teinture des
tissus est responsable de 20% de la
pollution de I'eau (LRD 2020)

* Le coton non bio consomme 16%
des pesticides au niveau mondial
(Ellen Mac Arthur, 2018)

* La production de fibres artificielles
utilise 1% de la production mondiale
de pétrole (LRD 2020)

Recycler

* Les fibres mélangées sont difficiles a
recycler

* Moins de 1% des matériaux utilisés
pour produire des vétements sont
recyclés (LRD, 2020)

 En Europe, 2% de nos habits seront
revendus en seconde main (LRD,
2020)

 On achéte 60% de plus d’habits qu'il y a 20 ans (Pluss, 2019), c’est-a-dire environ 70

pieces par année (SES, 2020)

* 50% des habits commandés en ligne sont retournés dont 4% sont détruits (LRD, 2020)

Acheter

@ZDH

4 [ ] [ ]
Eliminer
73% des habits finissent a 'incinération et dans les décharges (LRD, 2020)

Beaucoup d’habits collectés finissent dans des décharges a ciel ouvert dans
les pays du sud

L'industrie de I'habillement produit plus de déchets que d’habits (LRD, 2020)

Utiliser

» 80% de nos habits dorment
dans nos armoires
(SES, 2020)

PS : sauf indication, tous les chiffres se référent a 'Europe

M W Entretenir

* L'entretien représente 1/3 de
limpact écologique des habits
(LRD, 2020)

* Lelavage des habits en fibres
synthétiques est responsable
de 35% des apports de
microplastiques dans les
mers LRD, 2020)
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 Résister a la mode - S'interroger sur ses besoins

Acheter des vétements de qualité souvent plus durables

Choisir des marques/labels éco-responsables - équitables

Acheter de seconde main (bourses d’habits, échanges, vide-penderies)

Acheter
603 responsable

[ _J
Prendre soin
ve ? 06 W 5\1 u « Laver le moins souvent, aérer
‘ Raccommoder tout de suite
. @ « Employer des lessives

‘o @ @ M respectueuses de I'environnement

 Utiliser des filtres a microfibres

Recycler Prolonger
* Refaire d'autres habits Raccommﬂ der l’ utilisation

ou objets avec le tissu en

bon état Rép arer * Mettre et remettre

* Acheter des fibres pures + Réutiliser autrement
(non mélangées),  Customiser et enjoliver « Echanger - partager
biodegradables et « Raccommoder & la mode japonaise (Kaketsugi)
recyclables

. * Faire réparer des habits dans les magasins (ex: Transa, Patagonia)
* Donner les vétements G : . . .
s - » Demander conseils/aides a un Repair Café pour échanger des savoirs
usagés a des filieres locales

(Croix-Rouge, Emmaiis, O
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